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Diplomatura Universitaria en Inteligencia Artificial, Salud
Mental y vulnerabilidad algoritmica

Direccion: Lic. Diego Nuiez /Lic. Eugenia Ghiotto.

Universidad Nacional del Delta.

Fundamentacion

La Diplomatura Universitaria en Y-Inteligencia Artificial (W-IA), Salud Mental y
vulnerabilidad algoritmica, surge como una respuesta a los desafios contemporaneos
gue enfrenta la sociedad en la interseccion de la salud mentaly el entorno digital. En un
mundo cada vez mas influenciado por la tecnologia, es esencial abordar el impacto
psicoldgico que la vulnerabilidad en estos espacios puede generar en la salud integral de
las personas. La digitalizacion ha transformado no solo la forma en que nos
comunicamos, sino también cdmo experimentamos y gestionamos nuestras emociones,
relaciones y bienestar.

La finalidad de esta diplomatura es proporcionar a las y los participantes herramientas
tedricas y practicas para comprendery abordar los efectos que el buen uso y no buen uso
de tecnologias digitales y las interacciones en linea tienen en la salud mental. Este
enfoque es fundamental en el contexto actual, donde las redes sociales y el contexto
digital juegan un papel crucial en la vida cotidiana. Los y las participantes exploraran
coémo la falta de seguridad en linea y la exposicién a entornos digitales hostiles pueden
exacerbar problemas psicoldgicos preexistentes, asi como generar nuevas formas de
vulnerabilidad, como el ciberacoso, la adiccién a las pantallas y la ansiedad social.

Ademas, la diplomatura busca cultivar un enfoque integral que considere la salud mental
no solo como la ausencia de trastornos, sino como un estado de bienestar completo que
abarca dimensiones psicolégicas, emocionalesy sociales. Amedida que la |A se integra
cadavez mas en la vida cotidiana, es imprescindible analizar cémo estas tecnologias
influyen en nuestra salud mental, tanto de manera positiva como negativa. Los
participantes tendran la oportunidad de estudiar los avances en el campo de la
inteligencia artificial, asi como sus aplicaciones en la salud mental, lo que les permitira
desarrollar estrategias innovadoras para la intervencidon y apoyo psicolégico.

El alcance de este diplomado se extiende mas alla del aprendizaje individual, aspirando a
promover una mayor concienciacion social sobre la importancia de la salud mental en el
ambito digital. Ademas, el programa adoptara un enfoque interdisciplinario, combinando
conocimientos de psicologia, informatica, bioética, derecho y politicas publicas.
También se busca equipar a los futuros profesionales con la capacidad de disefiary
participar en iniciativas que fomenten la ciberseguridad y una gobernanza responsable de
internet, garantizando que el entorno digital sea un espacio seguro y favorable para el
desarrollo personaly social. Asi, se contribuira a la creacién de comunidades mas
resilientes, donde se priorice la salud integral en un contexto digital en constante
evolucion. Esta Diplomatura Universitaria en W-Inteligencia Artificial (W-IA), Salud Mental
y vulnerabilidad algoritmica se presenta como una oportunidad invaluable para abordary
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mitigar los efectos adversos de la vulnerabilidad en un mundo digital, promoviendo un
enfoque holistico de la salud mental que es cada vez mas necesario.

Objetivo general

El objetivo general de la Diplomatura Universitaria en W-Inteligencia Artificial (W-1A), Salud
Mental y Vulnerabilidad Algoritmica es formar profesionales capaces de comprendery
analizar el impacto de las tecnologias de la inteligencia artificial y los entornos digitales
hostiles en la salud mental, identificando las vulnerabilidades que estas pueden generar
en los diferentes grupos poblacionales. La diplomatura busca promover un enfoque ético
y critico en el uso de W-1A, fomentando habilidades para disefar, evaluar e implementar
soluciones digitales que protejany promuevan el bienestar psicolégico. Ademas,
pretende sensibilizar sobre las desigualdades y riesgos asociados a la vulnerabilidad
algoritmica, promoviendo estrategias de intervencidon y prevencién en entornos digitales.
Todo esto, con el fin de contribuir a una gestion responsable y humanizada de las
tecnologias en salud mental. Objetivos especificos

1. Comprender los conceptos fundamentales de la W-Inteligencia Artificialy su
relacion con la salud mental: Los participantes podran entender qué es la W-IA,
cémo funcionay de qué manera puede influir en la atenciény el bienestar
psicoldgico de las personas.

2. Analizar las implicaciones éticas y sociales de la aplicacidon de la W-lA en
contextos de salud mental: Se fomentara la reflexidon sobre los riesgos,
beneficios y responsabilidades éticas asociados al uso de estas tecnologias en la
atencion de la salud mental.

3. Identificar las formas en que los algoritmos pueden generar vulnerabilidades
en poblaciones vulnerables: Se estudiaran los posibles sesgos y desigualdades
que pueden surgir cuando se utilizan sistemas algoritmicos en contextos de salud
mental, y cémo reconocer estas vulnerabilidades.

4. Evaluar elimpacto de la vulnerabilidad algoritmica en la equidad y el acceso
a servicios de salud mental: Los participantes podran analizar cémo las fallas o
sesgos en los algoritmos pueden afectar la igualdad en la atencion y proponer
estrategias para mitigarlas.

5. Aplicar conocimientos sobre W-IA para disenar intervenciones digitales que
protejan la salud mental y reduzcan riesgos: Se promovera la creacion de
propuestasy practicas que utilicen la W-IA de manera responsable, centradas en
el bienestar de las personas.

6. Desarrollar habilidades para colaborar interdisciplinariamente en proyectos
de salud mental que involucren tecnologias digitales y W-lA: Los participantes
aprenderan a trabajar junto a expertos en tecnologia, ética y salud mental para
disefiar soluciones innovadorasy seguras.

Carga horaria total: 128 hs.
Clases sincronicas dias martes de 19 hs—a 21 hs.

Clases asincronicas disponibles en la plataforma.
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MODULO 1: Clase asincrénica 18/08/2026

Conectando vidas: Reconocimiento de sefiales de alerta en el impacto psicolégico y la
vulnerabilidad en el entorno digital.

MODULO 2: Clase sincrénica 25/08/2026

Tecnologias Emergentes navegando la Salud Mental Reseteada: Estrategias innovativas
mediante la Resiliencia y el Bienestar en el uso de la tecnologia y la IA.

MODULO 3: Clase asincrénica 01/09/2026

Construyendo Conexiones Seguras desde la Palabra: Enfoques éticos y Estrategias para
Abordar el Suicidio y las violencias en las Redes Sociales y los Medios Digitales.

MODULO 4: Clase sincronica 08/09/2026

Discurso de odio y violencia politica en el entorno digital: Consecuencias en la salud mental y
social por el impacto del hostigamiento y la agresidn virtual en grupos vulnerables.

MODULO 5: Clase asincrénica 15/09/2026

Ciberbullying y Ciberintolerancia: Diagndstico y Consecuencias Psicolégicas en Entornos
Digitales. Identificacién y analisis del impacto del ciberbullying en la salud mental, y las
manifestaciones psicolégicas y emocionales que pueden surgir en las victimas. Discriminacion
en las redes sociales y su efecto en la salud mental de los individuos y las dinamicas sociales en
linea.

MODULO 6: Clase sincrénica 22/09/2026

Redes Sociales, Autoestima y Comparacion Social: Como la exposicién a contenidos altamente
curados puede afectar la autoestima y la percepcién propia creando normas culturales
relacionadas con la belleza, el éxito y la felicidad.

MODULO 7: Clase asincrénica 29/09/2026

Sombra Digital: Conductas Autoliticas, Suicidio y Redes Sociales. Dindmicas de impacto en la
salud mental por vulnerabilidad emocional de los usuarios en linea y los riesgos de seguridad
cibernética.

MODULO 8: Clase sincrénica 06/10/2026

Derechos Humanos, Perfilamiento Digital e IA: implicancias éticas en el uso de IA en entornos
digitales, su impacto sobre poblaciones vulnerables y el marco juridico regulador.

MODULO 9: Clase asincrénica 13/10/2026

Identidades en Riesgo: Comprendiendo y Abordando el Ciberacoso, Suplantacién de identidad
y Difusién de Contenidos intimos y Violencias Digitales en la Era de la Conexién.

MODULO 10: Clase sincrénica 20/10/2026
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Cibersectas y Manipulacidon Digital: Cultos en la red, sus recursos de atraccion y como afectan
a la salud mental de las personas. Estrategias de intervencion.

MODULO 11: Clase asincrénica 27/10/2026

Sexoafectividad, algoritmos, IA y practicas erotecnoldgicas: desafios para la practica clinica.
Sobre como transforman la sexualidad y los vinculos sexoafectivos actuales los algoritmos, la
IA'y las practicas erotecnoldgicas. Erotonet, experiencias inmersivas, sexbots y netinfidelidades
y su impacto en la subjetividad, la intimidad y la clinica psicoldgica.

MODULO 12: Clase sincrénica 03/11/2026
Ciberconsciencia: Estrategias y prevencion en el uso de Internet para Proteger a Nifas, Niflos y
Adolescentes de violencias sexuales (acosos, abusos, grooming) en la Era Digital.

MODULO 13: Clase asincrénica 10/11/2026

Proteccion de datos (Big Data), Redes Sociales y su rol en el Trafico de Personas:: Redes
Sociales y su Rol en el Trafico de Personas. Reflexiones Practicas para la lucha contra la trata de
personas y la proteccidn de victimas en el Entorno Digital.

MODULO 14: Clase sincrénica 17/11/2026
Escuchando a las Victimas del Espacio Digital: Apoyo en Casos de Abuso Sexual y Trata de
Personas en el espacio digital.

MODULO 15: Clase asincronica 24/11/2026
Ciberadicciones, celulares y juego online en la Era de la Inteligencia Artificial: Estrategias
Innovadoras para Comprender la Ludopatia y las Adicciones en la Era Digital.

MODULO 16: Clase sincrénica 01/12/2026

Derechos Digitales, Ciberseguridad y sus Implicaciones Juridicas: Proteccion de Datos en la Era
Digital, politicas de infraestructura digital, legal y ética promoviendo entornos digitales
inclusivos y seguros. Leyes y regulaciones que rigen la proteccion de datos personales en
entornos digitales. Afectacion en la intimidad de los/as usuarios/as.

Importante: El cronogramay el programa de la
diplomatura son tentativos y podran ser modificados en
funcion de necesidades académicas u organizativas. La
propuesta contempla encuentros sincrénicos virtuales,
actividades asincronicas y dos clases presenciales, cuya
realizacion esta prevista dentro del desarrollo de la
diplomatura.

LINK DE INSCRIPCION (CLIC ACA)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeWmYKQil_YU-UqB4WNuHMnO7ccjrp-PyHYANscfT6HzYpdw/viewform

